




STUDI DESKRIPTIF PENGUNGKAPAN DIRI DI INSTAGRAM 



















Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh             
Gelar Sarjana Psikologi 
 
 
Program Studi Psikologi 
Fakultas Pendidikan Psikologi 






LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA 
SIDANG SKRIPSI 
Studi Deskriptif Pengungkapan Diri Di Instagram Berdasarkan  Jenis 
Kelamin Pada Mahasiswa Di Universitas “X” 
Nama Mahasiswa : Syardian Tasyabihamdika 
NIM             : 1125164272 
Program Studi : Psikologi 
Tanggal Ujian       : 13 Agustus 2020 





                             Panitia Ujian/Sidang Skripsi/Karya Inovatif 






Erik, M.Si  
 
  

























LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 
 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Psikologi 
Universitas Negeri Jakarta: 
Nama    : Syardian Tasyabihamdika 
Nomor Registrasi  : 1125165272 
Program Studi  : Psikologi 
Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “STUDI 
DESKRIPTIF PENGUNGKAPAN DIRI DI INSTAGRAM BERDASARKAN 
JENIS KELAMIN PADA MAHASISWA DI UNIVERSITAS “X”” adalah: 
1. Dibuat dan didselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh 
dari hasil penelitian pada bulan Juli sampai Agustus 2020 
2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang 
 lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis  
 orang lain. 
 Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia 
menanggung segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar. 
 
   Jakarta, 11 Agustus 2020 








HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
Sebagai civitas akademik Program Studi Psikologi, saya yang bertanda tangan 
di bawah ini: 
Nama Mahasiswa        : Syardian Tasyabihamdika 
NIM                           : 1125164272 
Program Studi               : Psikologi 
Fakultas               : Pendidikan Psikologi 
Jenis karya               : Skripsi 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 
Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri 
Jakarta Hak Bebas Royalti Non  eksklusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) 
atas karya ilmiah saya yang berjudul “Studi Deskriptif Pengungkapan Diri Di 
Instagram Berdasarkan Jenis Kelamin Pada Mahasiswa Di Universitas “X””. 
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 
Non eksklusif ini Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi 
Universitas Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, 
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan 
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 
Dibuat di : Jakarta 
Pada tanggal : 11 Agustus 2020 
                                                                                            
                                                                                                   Yang  menyatakan, 
                                                                                                       













“Di setiap perjalananmu sampai titik ini, terdapat tetes keringat dan Lelah yang 







Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya, saudara saya, sahabat 
saya, kekasih saya dan seluruh orang-orang di sekitar saya yang selalu membantu 


















Studi Deskriptif Pengungkapan Diri Di Instagram Berdasarkan  Jenis 
Kelamin Pada Mahasiswa Di Universitas “X” 
Skripsi 
Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi 




Penelitian bertujuan untuk memberikan gambaran tentang pengungkapan diri 
mahasiswa berdasarkan jenis kelamin di Universitas “X”. penelitian 
menggunakan metode kuantitatif. Populasi penelitian adalah mahasiswa 
Universitas “X”.  Teknik pengambilan sampel dalam penelitian adalah Teknik 
purposive sampling. Subjek dalam penelitian sebanyak 227 responden, terdiri dari 
67 laki-laki dan 160 perempuan yang merupakan mahasiswa Universitas “X”. 
Variabel pengungkapan diri dalam penelitian diukur dengan menggunakan 
instrumen Revised Self-Disclosure Scale (RSDS) yang diadaptasi dari Wheels & 
Grotz (1976) dan diterjemahkan ke bahasa indonesia. Metode analisis dalam 
penelitian adalah statistik deskriptif. Hasil penelitian menunjukan pengungkapan 
diri pada Universitas “X” pada kategori tinggi dengan laki-laki sebanyak 35 
responden dengan persentase 52,2% dan perempuan sebanyak 85 responden 
dengan persentase 53,1%. Kategori tinggi menunjukan responden memiliki pola 
komunikasi suka bergaul, responsif dan membutuhkan orang lain untuk 
berkomunikasi. 
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This study aims to provide an overview of students' self-disclosure based on 
gender at “X” University. research using quantitative methods. The study 
population was students of "X" University. The sampling technique in this study 
was purposive sampling technique. Subjects in the study were 227 respondents, 
consisting of 67 men and 160 women who were college students of "X" 
University. Self-disclosure variables in the study were measured using the Revised 
Self-Disclosure Scale (RSDS) instrument adapted from Wheels & Grotz (1976) 
and translated into Indonesian. The method of analysis in this research is 
descriptive statistics. The results showed self-disclosure at the University "X" in 
the high category with men as many as 35 respondents with a percentage of 
52.2% and women as many as 85 respondents with a percentage of 53.1%. The 
high category shows that the respondent has a sociable, responsive 
communication pattern and needs other people to communicate. 
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